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PRACODAWCO!

Masz czas do 17 maja 2024 r. na dostosowanie istniejgcych juz stanowisk pracy do
minimalnych wymagan BHP i ergonomii okreslonych w znowelizowanych przepisach.*

ERGONOMIA
W PRACY

*17 listopada 2023 roku weszty w zycie zmiany do Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe. Zaktualizowane przepisy oznaczaja obowigzki, ktérym pracodawcy bedg
musieli sprostac nie tylko przy tworzeniu nowych stanowisk pracy wyposazonych w monitory ekranowe, ale ktére réwniez bedg musiaty zosta¢ wdrozone

w odniesieniu do stanowisk pracy juz istniejgcych.

Przepisy rozporzadzenia dotyczg kazdej osoby zatrudniong przez pracodawce, w tym takze praktykanta

i stazysty, ktorzy uzytkuja w czasie pracy monitor ekranowy co najmniej przez potowe dobowego lépmpania
[ urowa

wymiaru czasu pracy, czyli tzw. ,, dniéwki”.



ZGODNE Z ROZPORZADZENIEM

Podnézek Q-CONNECT KF04525

+ podndézek wykonany z trwatego tworzywa sztucznego - regula-
cja wysokosci i kata nachylenia (2 poziomy wysokosci) + wysoko$¢:
115-185 mm + kat nachylenia 0-35 stopni * wymiary: 450 x 310 mm

Kod kat. kolor jedn. sprzed.
15K590X czarna szt.

69,00 zt netto

PAMIETAJ O KOMFORCIE PRACY

Podktadka zelowa Q-CONNECT przed klawiature
+ antyposlizgowa podstawa - odpowiednia dla wszystkich rodzajéw
klawiatur - powierzchnia wypetniona zelem chtodzi i dopasowuije sie
do nadgarstka * wymiary: 525 x 58 x 17 mm

Kod kat. kolor jedn. sprzed.
KF10379 czarna szt.
KF10380 niebieska szt.

59,90 zt netto

Podktadka MEDIARANGE pod myszke

- trwata powierzchnia tkaniny optymalizujgca wydajno$¢ myszy
+ antyposlizgowa podstawa + nadaje sie do prawie wszystkich
typow myszy + wymiary: 225 x 245 x 21 mm

Kodkat.  kolor jedn. sprzed.
15K586X czarna szt.

33,90 zt netto
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ZGODNE Z ROZPORZADZENIEM - WYMOG DLA STANOWISKA PRACY —

Stojak DURABLE RISE do laptopa
+ regulowany uchwyt do urzadzeri od 10" do
17"+ utatwia ergonomiczng prace dzieki bez-
stopniowej regulacji wysokosci i kata czytania
+ umozliwia uzywanie laptopa jako zewnetrz-
nego ekranu (w potaczeniu z zewnetrzng kla-
wiaturg i myszg) * sktadany - odprowadzanie
ciepta przez otwory wentylacyjne i aluminiowg
plyte

Kod kat. kolor jedn. sprzed.

22K198U  srebrny szt.

Stojak DURABLE FOLD

do laptopa

+ maksymalne obcigzenia do 5 kg - wyko-
nany z aluminium - utatwia ergonomiczng
prace dzieki bezstopniowe] regulacji wyso-
kosci i kata czytania

Kod kat. kolor jedn. sprzed.
22K199U  srebrny szt.

Zestaw Logitech klawiatura+mysz WRLS MK220

+ potgczenie bezprzewodowe (do 10 metréw) + 24-miesieczna zywotno$¢ baterii klawiatury i 5-miesieczna
zywotnos¢ baterii myszy + kompaktowa klawiatura jest o okoto 36% mniejsza od standardowej, ale ma wszystkie
standardowe klawisze + w zestawie: Klawiatura (K220), Mysz (M150), Odbiornik USB, 2 baterie AAA do klawiatury
i 2 baterie AA do myszy

Kod kat. kolor jedn. sprzed.

920-003168 czarny szt.

Myszka bezprzewodowa
Logitech WRLS B170

+ sensor optyczny * interfejs: USB

+ rozdzielczo$¢ 1000 dpi + zasieg 10 m
+ gwarancja 24 miesigce

Klawiatura Logitech K120 USB
+ niskoprofilowane klawisze + wodoodpor-
na - potgczenie USB typu ,plug and play”
+ wymiary: 3 x 16 x 47 cm (wys. x szer. x dt.)

Kod kat. kolor jedn. sprzed.
920-002479 czarny szt.

Kod kat. kolor jedn. sprzed.
910-004798 czarny szt.
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Biurko regulowane KENTO
- teleskopowa rama - dwu segmentowa kolumna
ych czeéd (idealne katowa - diugos¢ stopy: 600 mm - wymiar kolumny:
nka ledzwiowego) 55 x 55 mm + 50 x 50 mm (odwrécony kwadrat) - bel-
racy + podstawa wy- ka gérna: 1100-1500 mm (zakres regulacji szerokosci)
posazona wké zchni dywanowych - predkos¢ unoszenia: 18mm/s - poziom hatasu: 50
dBs - waga: 70 kg
Kodkat.  wymiary jedn. sprzed. Kodkat. wymiaryblatu jedn.sprzed. cena netto
77423184 73x78x114-1235¢cm  szt. 77425362 1200 x 600 mm  szt. 1379,00 zt
77425379 1400 x 700 mm  szt. 1469,00 zt
77425386 1600 x 800 mm  szt. 1529,00 zt

989,00 zt netto

Fotel Samos

+ poduszka z pianki o wysokiej gestosci, wygodna
i oddychajaca - nie odksztatca sie po diugim czasie
siedzenia + odchylenie i blokada oparcia o 145 stopni
pomagaja zrelaksowa¢ sie po diugim czasie siedze-
nia + zagtéwek ma idealnie zakrzywiong powierzchnie
+ chromowana metalowa podstawa * udzwig: 136 kg

Fotel ERGOBIT

- siatkowe oparcie i zagtéwek * regulacja géra-
dét - tapicerowane podparcie ledZwi z mozli-
woscig regulacji gora-dét « kétka do powierzch-
ni dywanowych

Kod kat. kolor jedn. sprzed.

77425232 czarny szt

Kod kat. wymiary jedn. sprzed.
23023411-05 63x67 x112/122 cm  szt.




ZADBAJ O WZROK | KOMFORT
OSWIETLENIA STANOWISKA PRACY

Lampka Unilux Baya Bamboo

-stylowa lampa biurkowa w klimacie neo-retro - ciezka podstawa zapew-
nia doskonata stabilno$¢ lampki na biurku + przegubowe, obrotowe ramie
umozliwia ustawienie lampy we wszystkich kierunkach + moc strumienia
Swietlnego 100 lumendw + barwa $wiatta 3000 K + Srednica klosza: 17 cm *
$rednica podstawy 23 cm + wysoko$¢ 15-55 ¢cm - wigcznik umieszczony na
kablu + mozliwo$¢ przymocowania do blatu biurka za pomocg klipsa zaci-
skowego (max. rozstaw 5 cm) + dotgczona zaréwka LED

Kod kat. kolor jedn. sprzed.
15K281A czarna/drewno szt.
15K281X biata/drewno  szt.

ERGONOMIA NIE TYLKO NA MIEJSCU ‘

ALE ROWNIEZ W PODROZY
Plecak WENGER Gigabyte, 15"

+ usztywniona przegroda z wysciétkg zapobiegajgcg zarysowaniom
+ na komputer przeno$ny o rozmiarze do 15" - platforma stabili-
zujgca CaseBase utrzymuje plecak w pozydji stojgcej + wzmocnio-
ny ergonomiczny uchwyt « organizator na niezbedne akcesoria *
waga: 1,04 kg - pojemnos¢: 17 litréw - materiat: poliester + gwaran-
cja: 3 lata * wymiary: 340 x 450 x 210 mm

Kod kat. jedn. sprzed.
14K463A szt

DOSKONALE UZUPEENIENIE STANOWISKA PRACY
- PODRECZNA | SKUTECZNA NISZCZARKA
DO OSOBISTEGO UZYTKU W DOMU | BIURZE

Niszczarka Wallner XD 1012 CD
- szeroko$¢ wejscia: 220 mm + automatyczny start/stop
+ zabezpieczenie silnika przed przegrzaniem + gwarancja: 2 lata

Kod kat.  wymiary jedn. sprzed.
36K480X 396 x 220 x 360 mm szt.
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TARDA Sp z o.0.

10-625 Olsztyn, ul. Spotdzielcza 27
tel.: 89 539 05 55, 89 537 00 17
L] tardasc@tarda.olsztyn.pl

platforma sprzedazowa [ www.tarda-olsztyn.pl



