
OFERTA 
SPECJALNA

ERGONOMIA
W PRACY

PRACODAWCO!
Masz czas do 17 maja 2024 r. na dostosowanie istniejących już stanowisk pracy do 
minimalnych wymagań BHP i ergonomii określonych w znowelizowanych przepisach.*!

*17 listopada 2023 roku weszły w życie zmiany do Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie bezpieczeństwa 
i higieny pracy na stanowiskach wyposażonych w monitory ekranowe. Zaktualizowane przepisy oznaczają obowiązki, którym pracodawcy będą 
musieli sprostać nie tylko przy tworzeniu nowych stanowisk pracy wyposażonych w monitory ekranowe, ale które również będą musiały zostać wdrożone 
w odniesieniu do stanowisk pracy już istniejących.
Przepisy rozporządzenia dotyczą każdej osoby zatrudnioną przez pracodawcę, w tym także praktykanta 
i stażysty, którzy użytkują w czasie pracy monitor ekranowy co najmniej przez połowę dobowego 
wymiaru czasu pracy, czyli tzw. „dniówki”.

NOWE WYMOGI ZNOWELIZOWANYCH PRZEPISÓW OKREŚLAJĄ  
I WYMUSZAJĄ NA PRACODAWCY WYPOSAŻENIE:

Stacjonarny monitor 
ekranowy lub 

podstawka do laptopa, 
która zapewnia ustawienie 
ekranu tak, aby jego górna 

krawędź znajdowała 
się na wysokości oczu 

pracownika

Dodatkowa 
klawiatura i myszka 

do komputera

Podnóżek 
na życzenie 
Pracownika

Krzesło z obowiązkowymi 
regulowanymi podłokietnikami, 
regulacją wysokości siedziska 

oraz oparcia odcinka 
lędźwiowego kręgosłupa a 

także regulacją kąta pochylenia 
oparcia oraz odpowiednimi 

wymiarami oparcia i siedziska, 
zapewniającymi wygodną pozycję 

ciała i swobodę ruchów

SZEROKA I AKTUALNA OFERTA DOSTĘPNA NA PLATFORMIE SPRZEDAŻOWEJ



Kod kat. kolor jedn. sprzed.
15K586X czarna szt.

Podkładka MEDIARANGE pod myszkę
• trwała powierzchnia tkaniny optymalizująca wydajność myszy 
• antypoślizgowa podstawa • nadaje się do prawie wszystkich 
typów myszy  •  wymiary: 225 x 245 x 21 mm

Kod kat. kolor jedn. sprzed.
KF10379 czarna szt.
KF10380 niebieska szt.

Podkładka żelowa Q-CONNECT przed klawiaturę
• antypoślizgowa podstawa • odpowiednia dla wszystkich rodzajów 
klawiatur • powierzchnia wypełniona żelem chłodzi i dopasowuje się 
do nadgarstka  •  wymiary: 525 x 58 x 17 mm

Kod kat. kolor jedn. sprzed.
22K198U srebrny szt.

Stojak DURABLE RISE do laptopa
• regulowany uchwyt do urządzeń od 10” do 
17” • ułatwia ergonomiczną pracę dzięki bez-
stopniowej regulacji wysokości i kąta czytania 
• umożliwia używanie laptopa jako zewnętrz-
nego ekranu (w połączeniu z zewnętrzną kla-
wiaturą i myszą) • składany • odprowadzanie 
ciepła przez otwory wentylacyjne i aluminiową 
płytę

Kod kat. kolor jedn. sprzed.
22K199U srebrny szt.

Kod kat. kolor jedn. sprzed.
920-002479 czarny szt.

Kod kat. kolor jedn. sprzed.
910-004798 czarny szt.

Stojak DURABLE FOLD 
do laptopa
• maksymalne obciążenia do 5 kg • wyko-
nany z aluminium • ułatwia ergonomiczną 
pracę dzięki bezstopniowej regulacji wyso-
kości i kąta czytania

Klawiatura Logitech K120 USB
• niskoprofilowane klawisze • wodoodpor-
na • połączenie USB typu „plug and play”  
• wymiary: 3 x 16 x 47 cm (wys. x szer. x dł.)

Myszka bezprzewodowa 
Logitech WRLS B170 
• sensor optyczny • interfejs: USB 
• rozdzielczość 1000 dpi • zasięg 10 m 
• gwarancja 24 miesiące

Kod kat. kolor jedn. sprzed.
920-003168 czarny szt.

Zestaw Logitech klawiatura+mysz WRLS MK220
• połączenie bezprzewodowe (do 10 metrów) • 24-miesięczna żywotność baterii klawiatury i 5-miesięczna  
żywotność baterii myszy • kompaktowa klawiatura jest o około 36% mniejsza od standardowej, ale ma wszystkie 
standardowe klawisze • w zestawie: Klawiatura (K220), Mysz (M150), Odbiornik USB, 2 baterie AAA do klawiatury 
i 2 baterie AA do myszy

Kod kat. wymiary jedn. sprzed.
23023411-05 63 x 67 x 112/122 cm szt.

Fotel Samos
• poduszka z pianki o wysokiej gęstości, wygodna  
i oddychająca - nie odkształca się po długim czasie 
siedzenia • odchylenie i blokada oparcia o 145 stopni 
pomagają zrelaksować się po długim czasie siedze-
nia • zagłówek ma idealnie zakrzywioną powierzchnię  
• chromowana metalowa podstawa • udźwig: 136 kg

Elektryczna 
regulacja 
wysokości 
blatu

1.

II

2.

3.

Kod kat. wymiary blatu jedn. sprzed. cena netto
77425362 1200 x 600 mm szt. 1379,00 zł
77425379 1400 x 700 mm szt. 1469,00 zł
77425386 1600 x 800 mm szt. 1529,00 zł

Biurko regulowane KENTO
• teleskopowa rama • dwu segmentowa kolumna  
kątowa • długość stopy: 600 mm • wymiar kolumny:  
55 x 55 mm + 50 x 50 mm (odwrócony kwadrat) • bel-
ka górna: 1100-1500 mm (zakres regulacji szerokości)  
• prędkość unoszenia: 18mm/s • poziom hałasu: 50 
dBs • waga: 70 kg
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BIURKA DOSTĘPNE 
POD KONIEC IQ 2024R. 

ZAREZERWUJ 
JUŻ TERAZ 

- OGRANICZONA 
ILOŚĆ

Regulowany 
zagłówek 

tapicerowany siatką

Regulowane 
podłokietniki (góra-dół) 

z miękkimi nakładkami

Regulacja 
wysokości 
siedziska

366,90 zł netto

133,90 zł netto

49,90 zł netto

Kod kat. kolor jedn. sprzed.
77425232 czarny szt.

Fotel ERGOBIT
• siatkowe oparcie i zagłówek • regulacja góra-
dół • tapicerowane podparcie lędźwi z możli-
wością regulacji góra-dół • kółka do powierzch-
ni dywanowych

599,00 zł netto 699,00 zł netto

59,90 zł netto

159,90 zł netto

ZGODNE Z ROZPORZĄDZENIEM - WYMÓG DLA STANOWISKA PRACY

PAMIĘTAJ O KOMFORCIE PRACY

ZGODNE Z ROZPORZĄDZENIEM

ZGODNE Z ROZPORZĄDZENIEM - WYMÓG DLA STANOWISKA PRACY

Podnóżek Q-CONNECT KF04525
• podnóżek wykonany z trwałego tworzywa sztucznego • regula-
cja wysokości i kąta nachylenia (2 poziomy wysokości) • wysokość:  
115-185 mm • kąt nachylenia 0-35 stopni •  wymiary: 450 x 310 mm

Kod kat. kolor jedn. sprzed.
15K590X czarna szt.

69,00 zł netto

33,90 zł netto

59,90 zł netto

Regulowane 
podłokietniki

3D

Regulowane
podłokietniki

Regulacja 
zagłówka 
w pozycji 
góra-dół 

i pochylenie

Regulacja 
zagłówka 
w pozycji 
góra-dół 

Miękko 
wyściełane 
podparcie 
lędźwiowe 
(regulacja  

w góra-dół)

Ergonomiczne 
regulowane 

oparcie

Regulacja siły 
wychylenia 

oparcia (wychył 
oparcia i blokady 

w dowolnej 
pozycji)

Kod kat. wymiary jedn. sprzed.
77423184 73 x 78 x 114-123,5 cm szt.

Fotel ERGOLAB
• oparcie z dwóch niezależnych części (idealne 
wsparcie dla pleców i odcinka lędźwiowego) • 
blokada fotela w pozycji do pracy • podstawa wy-
posażona w kółka do powierzchni dywanowychI

989,00 zł netto

Siedzisko 
tapicerowane 

elastyczna pianką 
oraz tkaniną

Panel
sterujący

Przelotka 
na kable



Kod kat. kolor jedn. sprzed.
15K281A czarna/drewno szt.
15K281X biała/drewno szt.

Lampka Unilux Baya Bamboo 
•stylowa lampa biurkowa w klimacie neo-retro • ciężka podstawa zapew-
nia doskonałą stabilność lampki na biurku • przegubowe, obrotowe ramię 
umożliwia ustawienie lampy we wszystkich kierunkach • moc strumienia 
świetlnego 100 lumenów • barwa światła 3000 K • średnica klosza: 17 cm • 
średnica podstawy 23 cm • wysokość 15-55 cm • włącznik umieszczony na 
kablu • możliwość przymocowania do blatu biurka za pomocą klipsa zaci-
skowego (max. rozstaw 5 cm) • dołączona żarówka LED

Plecak WENGER Gigabyte, 15”
• usztywniona przegroda z wyściółką zapobiegającą zarysowaniom 
• na komputer przenośny o rozmiarze do 15” • platforma stabili-
zująca CaseBase utrzymuje plecak w pozycji stojącej • wzmocnio-
ny ergonomiczny uchwyt • organizator na niezbędne akcesoria • 
waga: 1,04 kg • pojemność: 17 litrów • materiał: poliester • gwaran-
cja: 3 lata • wymiary: 340 x 450 x 210 mm

Kod kat. jedn. sprzed.
14K463A szt.

Niszczarka Wallner XD 1012 CD
• szerokość wejścia: 220 mm • automatyczny start/stop 
• zabezpieczenie silnika przed przegrzaniem • gwarancja: 2 lata

Kod kat. wymiary jedn. sprzed.
36K480X 396 x 220 x 360 mm szt.

platforma sprzedażowa      www.tarda-olsztyn.pl

Amortyzujące
paski 

naramienne

Niszczy: 
karty 

plastikowe, 
płyty CD, 
zszywki

Okno 
w obudowie 
umożliwiające 

kontrolę 
napełnienia 

kosza

Pojemność 
kosza: 

21 l

Pass-Thru Pas 
umożliwiający 
umieszczenie 

plecaka na rączce 
walizki i swobodne 

podróżowanie

Quick Pocket
kieszeń szybkiego 

dostepu

PO ZALOGOWANIU DO PLATFORMY SPRZEDAŻOWEJ, 
OTRZYMUJESZ DOSTĘP DO AKTUALNYCH CEN, NOWOŚCI RYNKOWYCH, PROMOCJI DNIA, 

HITÓW CENOWYCH CZY TEŻ PRODUKTÓW Z KATEGORII WYPRZEDAŻ

REALIZUJĄC WYMOGI ROZPORZĄDZENIA 
UZUPEŁNIJ STANOWISKO PRACY O PONIŻSZE PRODUKTY

ERGONOMIA NIE TYLKO NA MIEJSCU 
ALE RÓWNIEŻ W PODRÓŻY

ZADBAJ O WZROK I KOMFORT 
OŚWIETLENIA STANOWISKA PRACY

DOSKONAŁE UZUPEŁNIENIE STANOWISKA PRACY 
- PODRĘCZNA I SKUTECZNA NISZCZARKA 
DO OSOBISTEGO UŻYTKU W DOMU I BIURZE

349,00 zł netto

399,00 zł netto

275,90 zł netto

TARDA Sp z o.o.
10-625 Olsztyn, ul. Spółdzielcza 27
tel.: 89 539 05 55, 89 537 00 17
tardasc@tarda.olsztyn.pl


